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mit
Goldhirse
zubereitet




Eierhirse
mit Grill- GO
gemuse

Fir 4 Personen, in 45 Min. zubereitet.
v vegetarisch ¢ laktosefrei « glutenfrei

Zutaten

150 g Goldhirse 300 g Cherrytomaten Olivenol

4 Eier 1groBe Zwiebel SojasoBe

1rote Paprika 2 Knoblauchzehen 1Pr. Chili
1Zucchini 1Tasse WeiBwein Pfefferund Salz
Zubereitung

Hirse gut waschen, mit 2,5-facher Menge Wasserund 2 TL Salz
zum Kochen bringen und 20 Min. kdcheln lassen. Das ganze Ge-
muse ggf. schalen, waschen, putzenund in Stiicke schneiden.

In einer groBen Pfanne in Olivendl scharf anbraten. Mit Chili,
Pfeffer und Salz wiirzen und mit WeiBwein I6schen. Die Eier
verquirlenund etwas Salz hinzugeben und in einer weiteren
groBen Pfanne kurz stocken lassen, mit einem Pfannenwender
nacheinandervon allen Seiten umklappen und grob zerteilen.
AnschlieBend die Hirse dazugeben und unterheben. Gemise und
Eierhirse auf Tellern anrichten und mit SojasoBe servieren.

www.hoefemuehle.de




