
✔ vegetarisch

✔ laktosefrei

✔ glutenfrei

mit Gold- 
hirseflocken

zubereitet

Flocke-
tiner



Zutaten
100 g Hirseflocken
1 Banane
1 Apfel
1/2 TL Zimt

3 Datteln
30 g Nüsse
20 g Pinienkerne

Zubereitung
Apfel fein reiben, Banane mit der Gabel zerdrücken, Datteln klein 
schneiden, Nüsse hacken. Alle Zutate zu vermengen, zu Kugeln 
formen und dann auf dem Backblech flach drücken. Mit ein paar 
Pinienkernen versehen und bei 200 ̊ C ca. 25 Min. backen.

Für 4 Personen, in 40 Min. zubereitet.
✔ vegetarisch     ✔ laktosefrei     ✔ glutenfrei

Flocke-
tiner

www.hoefemuehle.de

Weitere
 Hirse- 
Rezepte:


