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Hirsetaler &)
mit Dip

Zutaten

150 g Goldhirse 50 g Hirseflocken Firden Dip:

2 Zwiebeln 1EL Gemisebrihe 200 g Naturjoghurt
2 Knoblauchzehen  1gestr. TL Muskat 150 g Frischkése
1Tomate Pfeffer 1Bd. Basilikum
1Bd. Petersilie Salz 1EL Olivendl

2 Eier Ol zum Braten 1TL Senf, 1TL Honig
Zubereitung

Hirse gut waschen, mit 2,5-facher Menge Wasser und Brithe zum
Kochen bringen. 20 Min. kdcheln und etwas abkihlen lassen.
Zwiebeln, Knoblauch, Tomate und Petersilie ggf. schalen,
waschen, fein hacken, mitden Eiern zur Hirse geben und mit
Muskat, Pfeffer und Salz wiirzen. Hirseflocken mit dem Pirier-
stab fein zerkleinern. 1EL davon mit dem Hirseteig vermengen.
Mit einem Essloffel Portionen abstechen, im Hafermehl walzen,
zu Talern formen und in Ol von beiden Seiten leicht braun braten.
Dip-Zutaten mit dem Purierstab zerkleinern, mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Wird gerne mit Salat und Baguette gegessen.
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