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Kohlrabi-
eintopf )
mit Hirse

Fir 4 Personen, in1Std. zubereitet.
v vegetarisch ¢ glutenfrei

Zutaten

150 g Goldhirse 175 g Frischkase
3 Kohlrabi 30 g Butter

2-3 Kohlrabiblatter 1.51Gemusebrihe
4 Mohren Pfefferund Salz

Tipp: Falls die Kohlrabiblatter schon etwas schlaff sind,
einfach abschneiden und fiir 1Std. ins Wasser stellen -
meistens erholen sie sich schnell wieder.

Zubereitung

Hirse gut waschen, mit 2,5-facher Menge Wasser und /2 TL Salz
zum Kochen bringen und 20 Min. kécheln lassen. Kohlrabi und
Méhren schalen und in Stifte bzw. Scheiben schneiden. Das
Gemdse in der Briihe ca. 15 Min. kécheln lassen. Kohlrabiblatter
fein hacken und dazugeben. Frischkase, Butter, Pfeffer ggf. Salz
hinzugeben und die Hirse unterrihren.
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